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ONLINE INTERJU

Az allaskeresés ijeszto lehet, foleg akkor, ha egy videds interjin kell részt venned. Ezt az
interjuformat egyre tobb vallalat kezdte el hasznélni a kialakult helyzet miatt, ezért

valoszinii, hogy talalkozni fogsz vele az allaskeresés soran.

Egy interji alapvet6 célja, hogy egy rovid, az interjuztaté személy altal kdzbeiktatott, célzott
kérdésekbdl allo, kotetlenebb beszélgetés jojjon létre, amelynek koszonhetden kozelebbrol
megismerhetnek téged.

Ahhoz, hogy az online interji sikeres legyen, fontos, hogy megtedd a megfeleld
elokésziileteket.

v’ Fontos, hogy az online interju elétt felkészilj az adott cégbdl. Tudd a szervezet nevét,
illetve, hogy mivel foglalkozik.

v' Bizonyosodj meg arr6l, hogy a megfelelé technikai eszkozokkel, valamint
internetkapcsolattal rendelkezel-e.

v' Ha nem vagy egyedill, jelezd az otthoniaknak, hogy az interjid alatt ne zavarjanak.

v' Keress egy semleges hatteret, hogy az interjuztatd figyelmét ne vonja el az, ami
maogotted van. Megfeleld hely lehet a dolgozdszoba, a nappali vagy az étkez6 is, csak
fontos, hogy rendezett hattér elott készitsiik a felvételt.

(A fehér falfellilet remek alternativa).

v' Probalj meg az interju kdzben a kameraba nézni, ne a monitorfeliletre, ugyanis, ha
beszéd kdzben nem néziink a méasik szemébe, rossz benyomast kelt.

v' Gy6z6dj meg arrdl is, hogy a videds profilod kelléen friss és professzionalis-e! (Ne
legyen fent mondjuk Skype-on valamilyen vicces beceneviink vagy kevésbé
professzionalis profilfotonk.)

v" Amennyiben problémaba Utkoznél, ne félj segitséget kérni. Talpraesettnek és jo
problémamegoldd készségekkel rendelkezd személynek fognak tartani, ha batran
utanajarsz a probléma okénak.
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A legfontosabb pozitiv benyomast kelto tényezok:

e A videdinterjan elegans, tiszta ruhaban jelenj meg. Ez neked is dnbizalmat ad, és az
interjuztatd szamara is egy komoly interjualany leszel.

e Légy magabiztos, mutatkozz be!

e Beszélj hangosan, j6l érthet6en, artikulalva!

e Ne felejts el mosolyogni!
Nagyon sokat szamit a vidam, kedves megjelenes!

A verbalis kommunikacié mellett érdemes odafigyelni a nonverbélis kommunikéaciora is:

v' Tarts szemkontaktust (Probalj meg az interji kdzben a kamerdba nézni, ne a
monitorfeluletre, ugyanis, ha beszéd kdzben nem nézink a masik szemébe, rossz
benyomast kelt.)

v A testbeszéded sugarozzon magabiztossagat. (vigyazz, hogy az otthoni légkor ellenére
ne a kanapén, vagy a fotelben torokulésben interjuzz).

v Helyezkedj el kényelmesen, és probalj nyugodtan ilni az interju végéig.

v Gesztikulalassal nyomatékosithatod mondandédat, de ne legyen tul heves, mert az

visszatetszo.

Az interjlztato személy a beszélgetést altalaban agy kezdi el, hogy megkeér, mesélj Kicsit
magadrol. Habar ez altalaban nehézséget okoz, hatalmas elonyt is ad.

v Foglald 6ssze és ismertesd roviden, ki vagy, hol tanulsz, miért valasztottad a
szakodat, milyen céljaid vannak vele a jovOben.

v Térj ki az erdsségeidre, milyen tapasztalatokkal rendelkezel, hol dolgoztal, mit
szerettél benne.

v Ismertesd a céljaidat, a jovOre vonatkoz6 terveidet.
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Miutén meseltél magadrol, az interjuztatonak az alabbi célzott kérdései lehetnek feled.

v Miert jelentkeztél erre az allasra?
Fontos, hogy jo legyen az indoklasod. Ilyenkor nem szerencses sem a fizetésre utalni, sem pedig

egyszeri, akdr egyszavas valaszokkal reagalni. Hangsulyozd ki azt, ami igazan megtetszett, és
roviden fejtsd ki.

v Mik az erésségeid?/ Miben érzed magad kiemelkedéen jonak?

-t kitérhetsz a tapasztalataidra,
képességeidre, kreativitdsodra

v Mik a gyengeségeid?/ Miben érzed magad kevésbé jonak?
-Itt fontos az dszinteség. Hangsulyozd, hogy fejleszteni szeretnéd magad!

v Miért valtottal munkahelyet?
Az interjundl fontos, hogy dszinte legyél. Sokkal szivesebben alkalmaznak a munkdltatok olyan
szemeélyeket, akik tisztaban vannak a hibaikkal, fel merik vallalni, és a jovoben torekednek arra,
hogy fejlesszék magukat.

Altalaban rakérdeznek arra, miért téged vegyenek fel az adott pozicidra.
Itt is érdemes kifejteni a valaszt egy erés indoklassal.

v Ekkor lehetdséged van a pozitiv vonasaidat megerdsiteni, vagy a legkiemelkeddbb
tulajdonsagodat nyomatekositani.

Eléfordulhat, hogy mar az 1. interjun taldlkozol szaktudasodra iranyul6 kérdésekkel.

Ha tudsz, jarj utéana, milyen technologiakkal dolgozik az adott cég, nézz utanuk, készulj fel
beldliik - az internet a segitségedre lesz, de egyetemi tanulméanyaid is - igy az interjuztato is
latni fogja a komoly érdekliodésedet.
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Megkonnyitheted a helyzeted, ha eldre felkésziilsz kiilonbozé dokumentumokbdl,
referencidkbol, (pl: szakdolgozat, elkészitett programkdd stb.), melyeket kikészitesz magad
mellé. Igy nem fognak értékes percek elveszni ezek keresésével.
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